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スビーサイデ

▶この日のレクは歌と楽器演奏のコン
サートでした。前半はギターとハーモ
ニカによる演奏を披露。懐かしのメロ
ディーがしっとりと優しく響きました。

後半はご利用者様にもご参
加いただき、一緒に楽しい時間を作り上げます！
皆様歌詞カードを見ながら口ずさんだりマイクを

手に歌ったり、またがリズム
に合わせて体を揺らしたり
と、場内が笑顔と活気に満ち
溢れました。ご利用者様との
一体感あふれる楽しい時間と
なりました！

▶柴犬の「じろう」くん（7歳）をお
迎えし、ふれあいレクリエーションを
開催しました。ふれあいの時間では、
その愛らしい姿にご利用者様の笑顔が
こぼれ、賢いじろうくんが披露する芸
には拍手があがりました。動物好きの
ご利用者様にとって、心温まる素敵な
ひとときになったようです。

動物との触れ合いはアニマルセラピーとしても注目されて
おり、ストレス緩和や認知症改善に繋がるという報告も。
じろうくんとの交流がご利用者様に安らぎを与え、いきい
きと穏やかな毎日を送るための一助となれば嬉しいです。
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歌・楽器演奏レク　 バンドコンサート  などを予定しています
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生活相談員からの

今後のイベント・
レクリエーション

昼食・
おやつ代も
無料

無料体験も行っています！
ご希望の方はお問合せ下さい

0721-65-1818
担当：森本まで
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ふれあい花園をお手入
れいただいています。
花壇のお花も綺麗に咲
いていますね！

園芸レク
はじめました
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