
 

 

令和７年９月 栄養だより

9/9（火） 「重陽の節句」 散らし寿司 

 

9/15（月） 敬老の日献立 

 

9/22（月） 「岡山県郷土料理」 あみだいこん 

 

9/25（木） 秋の実りカレー 

 

9/26（金） 栗ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

９日、重陽の節句 

９月９日，「九」という陽の数が重なる

ことから重陽（ちょうよう）と言いま

す。昔、中国では奇数を陽の数とし、

陽の極みである 9が重なるこの日を

大変めでたいとされ、菊酒を飲んだ

りして邪気を払い長寿を願う風習が

ありました。日本には平安時代のはじ

めに伝わり、宮中では観菊の宴が催

されました。菊の節句、菊の宴とも言

われています。 

 

 

 

22日、 あみだいこん 

「岡山県郷土料理」 

 

あみだいこんとは、あみえび

と大根を一緒に煮た料理で、

岡山県の郷土料理です。瀬

戸内に秋を告げる昔ながら

の味です。昭和初期にはどこ

の食卓でも見かける大衆食

品でしたが、徐々に漁区が少

なくなってかていで食べる事

が減ったそうです。 

 

 

 


