
ふれあいの丘ニュース
2026年

10
vol.

〒���-���� 
大阪府河内長野市上田町 155-5
TEL.����-��-����（代）
FAX.����-��-����

スビーサイデ

HP

デイサービス
センター

　  ギターとハーモニカコンサート　　   転ばない体づくり  などを予定しています

MESSAGE
生活相談員からの

今後のイベント・
レクリエーション

昼食・
おやつ代も
無料

無料体験も行っています！
ご希望の方はお問合せ下さい

0721-65-1818
担当：森本まで
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ふれあい

ふれあい
クリスマス会

コンサート

一緒に楽しく
盛り上がろう！

クリスマスに
健康づくり

太極拳

ゲーム・ビンゴ大会
▶2 日目は全
員参加のゲーム大会！職員に
よるハンドベル演奏で幕を開
けます。続いてのゲームは「紙
コップ射的」などに挑戦。
高得点を狙う真剣な表情、

珍プレーに弾ける笑い声と個性が光る激戦でした！豪華
賞品を手にされた方、惜しくも届かなかった方、最後は
互いを称える優しい拍手に
包まれました。フィナーレ
のビンゴ大会も大変盛り上
がり、皆様笑顔あふれる最
高の2日間でした！

▶続いては太極拳の演舞と実践の時間。基本の
「二十四式」をご披露。ご利用者様にも座ったま
まできる動きで取り組んでいただきました。ゆった
りとした動きながらも凛とした鋭い動作に圧倒さ
れます。続いての剣舞では先程の基本を押さえつ
つ、ダイナミックで優雅な舞を披露。その美しい
動きに会場は静かな感動に包まれたのでした。

今年は2日間にわたって開催いたしました。
ご利用者様の笑顔が心に残る楽しい2日間でした！

▶24 日はボランティアコンサートから。前半は演
歌のヒット曲中心、後半はご利用者様も一緒にク
リスマスソングや冬の名曲を歌って盛り上がりまし
た！最後は少し早い「お正月」で締めくくり。
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白熱！負けられない戦い！

年末年始にふさわしい
飾りをみんなで作りま
した。ちょっと華やか
な、和風テイストの仕
上がりです！

ドルチェ＆カンパネラ

太極拳クラブ らくゆう


