
 

 

 

 

 

声楽ボランティア   茶道体験   健康麻雀 などを予定しています 
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▶あったかいお茶が飲みたい冬の日。ご希望の利用者様を交え

て、ふれあい流茶道体験レクを行いました。茶道には様々な作法

がありますが、当デイサービスでは点てたお茶をご自身で味わっ

ていただく所までを行います。一生懸命茶筅を動かし出来たお茶

に、皆様思わず「美味しい～」の声が！ 

ご利用者様に心身ともに無理のない状態で楽しんでいただける

ふれあい流茶道、今年は定期的に開催予定です。お楽しみに！ 

笑顔あふれる 

楽しい茶道体験！ 

ぜひご参加ください 
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ふれあい  
ギャラリー  

▶レクリエーションで春を待ち望む絵

手紙を作りました。色鉛筆と花をはが

きに飾って華やかな仕上がりです。 

▶様々な節分企画を楽しんでいただきました！ 

まずは職員扮する青鬼さんに豆代わりの「紙つ

ぶて」でいざ応戦！「鬼は〜外！福は〜内！」と

元気な声が響き渡ります。その後は仲直りして

記念撮影、最後は全員で「鬼のパンツ」を歌って

締めくくり。皆様、元気に福を招きましたね！ 

元
気
い
っ
ぱ
い

 
節
分
イ
ベ
ン
ト
！

 


