
   

 

  

食中毒に気をつけましょう！ 

梅雨の時期になると食中毒が増えます。

雨が続いて湿度や気温も高くなり、菌が

発生しやすくなるためです。買い物した

食品はすぐに食べるか、冷蔵庫に保管し

てなるべく早く食べるようにして下さ

い。食べる前には手を洗い、温める場合

はしっかり温め、食べない時は長時間室

内に置かずに冷蔵庫で保管してくださ

い。少しでもおかしいなと思ったら処分

しましょう。もったいないなどと思って

食べてしまうと下痢、嘔吐、腹痛の原因

になり、体調をくずしてしまいます。 
 

〈６月の予定〉
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旬の果物 ～さくらんぼ～ 

さくらんぼの魅力は、その甘酸っぱい味と色鮮やかな見た目だけではありませ

ん。さくらんぼには、さまざまな特徴や栄養価があります。 

最盛期は６月中旬～下旬です。 

甘酸っぱい味: さくらんぼは、甘さと酸味のバランスが絶妙で、口の中でジューシ

ーな味わいを楽しむことができます。  

美しい見た目: さくらんぼは、赤く輝く美しい見た目で「赤い宝石」とも呼ばれて

います。  

栄養価: さくらんぼには、ビタミン C、食物繊維、アントシアニンなどの栄養素が

豊富に含まれており、健康や美容に良い影響を与えるとされています。  

贈答品としての需要: さくらんぼは、贈答品としても人気があり、特別な贈り物と

して喜ばれることが多いです。  

 

 

 

鶏ちゃんは、岐阜県で親しまれている郷土

料理で、タレに付け込んだ鶏肉を野菜と一

緒に焼いて食べます。家庭料理だけでなく、

バーベキュー感覚でも楽しまれ、地域ごとに

味付けや具材に違いがあるのも特徴です。

 

９日と２６日は、
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