
 

 

 

栄養だより

 

 

 

秋の味覚  きのことは？ 

きのこ類の一般的な栄養成分は野菜と似ており、ビタミン類、ミネラル、食

物繊維が豊富です。また、グアニル酸といった特有のうま味成分を含んで

います。低エネルギーなうえ便秘解消効果もあり、ダイエットにピッタリで

す。がんや動脈硬化を予防する食品として注目を集めています。好き嫌い

せずに残さず食べましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吹き寄せ寿司とは、秋に吹く風によって色とりどりの落ち葉が集まる「吹

き寄せ」の風景を表現したちらし寿司です。紅葉したもみじやイチョウを

思わせる、見た目が華やかで、秋の訪れを感じさせる季節の料理です。 

 

萩ごはんは、秋に旬を迎える枝豆とお米を一緒に炊き込んだご飯です。枝

豆の鮮やかな緑色を秋に咲く萩の花や葉に見立てたことからこの名前が

付けられたと言われています。枝豆のほのかな甘みと香りがご飯によく合

い、彩も鮮やかです。見た目もぜひお楽しみ下さい。 

 

秋に 2 度目の旬を迎えるあさりを使用した卵とじ丼は、あさりの旨味を

生かした、優しい味わいの丼料理です。あさりから出る濃厚なだしが全

体に広がり、卵のまろやかさと合わさることで、優しく深みのある味わ

いになります。 

 

秋の恵みカレーは、旬を迎えたさつまいもをたっぷり使った、秋ならで

はの味覚を楽しめるカレーです。さつま芋の優しい甘みと、カレーの豊

かな香りが食欲をそそり、実りの秋を感じさせてくれます。この時期限

定の秋の恵みカレーを味わってください。 
 

 

 

 

 

施設でイベントもい

ろいろしています！ 


